1 ATERVEZETT PROJEKT BEMUTATASA

1.1 A Projekt mdszaki tartalma: Pumpapalya esetén: rétegrend, hosszmetszet,
kanyarivek kilsé radiusza

A telepiilés Onkormdnyzata indulni kivan a 3. Orsz4gos Bringapark Programban.

Jelen palyazati tdmogatdssal a telepiilés Onkormanyzata egy aszfaltburkolatu
pumptrack palyat kivan megvaldsitani, mely egyarant alkalmas kerékparos és
gordeszkas, gorkorcsolyas felhasznaldsra. A szabadidds parkot kiegésziti egy
kerékparszerel6-ponttal és pihen8ponttal, igy a kdzdsség tobb korosztalya
szamara is lehet8séget nyujt a szabadidd aktiv eltoltésére és a biztonsagos
kerékparkezelés elsajatitasara, gyakorlasara.

A projektgazda mar a tervezés soran szakértd bevondsaval dontott a palya fébb
mUszaki paramétereirdl:

A palya adatai:
Tengely hossz: 160 fm

1.1.1 Beruhdazas rendeltetése

Kerékparos szabadidd- és Gigyességi park.

A pumptrack, vagyis pumpa palya egy specidlis kozjéléti sportlétesitmény, amely
sokféle térbeli elrendezési lehet8ségének kdszonhetben jatékosan segiti, tanitja
a kerékparosokat a helyes kerékparkezelésre, a kerékparon vald helyes
testtartasra, javitja az egyensuly és koncentralé képességet, valamint edzési
lehet8séget is biztosit. Alapvetd célja, hogy minden réteg szamara megteremtse
a konnyen megkozelithetd kerékparos kikapcsolddas lehet8ségét. A palyan
kontrollalt kortlmények kozott, kiépitett infrastrukturaval és biztonsagos
technikai kihivasokkal adja meg a felhasznalonak a pumpalas, vagyis a palyan
vald gyors korbegurulas élményét.

1.1.2 A mdszelvény jellemzé adatai

Az épitési terllet eredeti sik fellletére humuszmentesités utan kerll a palya
foldalépitménye. Az alépitmény épitését toltésépitésre alkalmas anyagbol kell



megoldani. Az Utalap 2-4 tonnds vibracidés Uthengerrel nyeri el a kivant
tomorséget. Az alaprajznak megfelel§ alakzat kerUl kialakitasra gépi és kézi
eszkozokkel.

A kerékparos létesitményen nem kell jelent8s eréhatasokkal szamolni, ezért a
tomorségi fok ellendrzésére nem szikséges akkreditalt vizsgalatot lefolytatni.
(Okolszabdlyként megallapithatd, hogy a megfelel8 tomorségi fokra tomoritett
talaj vizszintes fellletén a teljes testsullyal ranehezedé (min.75 kg-os
testtomeg() ember cipdje nem hagyhat nyomot.)

A megfelel6 tomorségl alépitményen kerUl kialakitdsra a palya felépitménye,
melynek rétegrendje a kdvetkezd:

- 7 cm vtg. AC-8 Aszfalt koporéteg
- 20 - 30 cm vtg. modositott szemeloszlasu zuzottks alapréteg (2 0/22)

- 20-70 cm 0/55 — 0/80 zUzottks alapréteg
1.1.3 A palya felépitményének épitési fazisai

A megfelel§ tomorséggel el6allitott foldm tikron az elsé réteg a 0/55 — 0/80
folytonos szemeloszlasu zuzottkd, ami 20-70 cm vastagon kerll a fellletre
(mdtargy méretétdl fluggben). 30 cm-es rétegenként kertl felhordasra és
tomoritésre. Tomorités el6tt belocsolni szikséges, majd a mdltargyon kézi
szerszamokkal kerUl kialakitasra az egyenletes felllet, simitd hengeres
tomorités, ezutan pedig lapvibratorral vald tomarités torténik, mig teljesen meg
nem szarad a felllet. SzUkség esetén potolni kell az épitéanyagot.

Masodik rétegként a Z 0/22 zUzottké kerdl teritésre. Felhordas el6tt az el6zbleg
bedongolt felllet belocsoldsa szlkséges. Felhordast kovetéen a 0/22-es
zuzottkGanyag tokéletes 0Osszedolgozasa kovetkezik, melyet aztan szikséges
atnedvesiteni, majd idgjarastél fliggden szaradasi id6t kell hagyni. Mikor mar
elérte a ,massza” a kivant szarazsagot, simitd hengerrel, majd lapvibratorral
keményre kell dongolni. A megfelel6en betomoritett rétegnek 20 -30 cm (£2 cm)
vastagsagunak kell lennie.

Az utolsd réteg a rendkivil erds, id6tallé fellletet biztositd AC-8 jeld
hengereltaszfalt-burkolat. A munka folyaman a mar el6készitett, szinte beton
keménység( fellletre kézi er6vel teritjik el az aszfaltot, majd ezt kdvetden jon a
lapvibratorral torténd tomorités. Sziikséges helyeken ,alsézni” kell. gy az aszfalt
vastagsag 7+2cm.



Padkazas

20 cm vtg. 0/22 murva

7-10 cm vtg. AC/8
20-70 cm vig. aszfalt réteg
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1. dbra: Keresztszelvény

1.1.4 Mdtargyak

- Egyes hullam: a legegyszer(ibb m(targy, hossza és magassdga hatarozza
meg az athaladas maddjat és sebességét.

T e

2. 4bra: Egyes hulldm

- Kettes hullam: hossza és magassaga hatdrozza meg az athaladas madjat,
legegyszer(ibb az atgurulds. Haladd szinten lehet Ugynevezett: ,logatas”,
mikor a kerékparos a hatso kerekét a két hulldm kdzé nyomva gyorsit a
kerékparon, vagy pedig ugrds, mikor az elsé hullam ivét eldobdként
hasznalva atugrik a masodik hullam tavolabbi ivére.

st

3. dbra: Kettes hullam

- Harmas hulldm: hossza és magassaga hatdrozza meg az athaladas maodjat,
legegyszer(ibb az atgurulds. Haladd szinten lehet Ugynevezett: ,logatas”,
mikor a kerékpdros a hatso kerekét a két hullam kdzé nyomva gyorsit a
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kerékparon, ebben az esetben a kdzépsd hullamon is hatsd keréken
gurulva halad at vagy pedig ugras mikor az elsé hullam ivét eldobdként
hasznalva atugrik a harmadik hullam tavolabbi ivére. Kialakitasaban lehet
mind a harom hossza és szélessége valtozd, ezen adatok fogjak
meghatarozni a felhasznalasi modot.

T T

4. 3dbra: Harmas hulldm

Asztal: hossza és magassaga hatdrozza meg az 4athaladdas maddjat,
legegyszer(ibb az atgurulas, idealis mdtargy az asztal az ugratas
gyakorldsanak elkezdésére. A kidobd ivérél elugorva érkezhet a
kerékpdros barhova, az esés lehet§sége minimalis.

5. 4bra: Asztal

Egyes asztal: hossza és magassaga hatarozza meg az athaladas madjat,
legegyszer(ibb az atgurulas, haladdé elem, mindkét iranybdl mas és mas
nehézséget tamaszt a kerékparossal szemben.
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6. dbra: Egyes asztal

[v: a pumptrack korbejarhatd, vagyis sziikségesek a kanyarivek: ezek
kialakitdsa, az ivhossz, a magassag és a kanyar sugara hatdrozza meg a
palyak legnehezebb elemét. Itt figyelembe kell venni a kerékpdarosok korat
és tudasat. A gyermekek a kanyar legalso részén fordulnak, ezért nem elég



piteni,
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a rézs(it megépiteni, szlkséges egy vizszintes részt is a rézs( a
minimum 0.5 méter szélességben.

- Pihend: A zold terllet, ugynevezett pihend, ahova a kerékparos fel tud
gurulni, majd innen legurulva lendlletet szerez, igy a teljes pumpalas
érzés megmarad, nem szukséges tekerni. Magassaga az iv legmagasabb
pontja és az iv szélén kialakitott 0,5 — 1 méteres savban lehet felgurulni.

8. dbra: pihend

1.1.5 Vizelvezetés

A kialakitott mdtargyak burkolati oldalesése (egyoldali) vezeti a csapadékot a
vizelvezet6k iranyaba. Egyenes szakaszokon a burkolat oldalesése kb. 2,5%,
melyet az alaprétegek épitésekor kell kialakitani.



Az ives szakaszok oldalesése a ,félcs@” kialakitas altal biztositott. Az esetleges
oldalesés valtasok kozotti atmenetet olyan szakaszokon kell megoldani, ahol a
burkolat hossziranyu eséssel rendelkezik.

A terllet megfelel§ vizelvezetésének biztositasahoz min. 10 db esBviz-szikkasztd
telepitése szukséges. EsOviz gyljtésre a kulékavics-godor is alkalmas, min. 2 db
2m?-es szikkasztd sziikséges egy palyéra.

9. dbra: 300 literes es8viz-szikkasztd
1.2 Az épités folyamata:
1.2.1 El&készitd gépi munka:
A Pumptrack palyak legfontosabb tulajdonsaga, hogy sikfellletre épllve lesznek

igazan jol hasznalhatok, igy az épitési terlleten a humuszmentesités utan lehet
kialakitani a sziikséges tikrot.



1.2.2 Alépitmény kialakitasa:

A megbizott vallalkozod korabbi projektjei dltal bemutatva:

Az épitési terlletet szikség esetén el§ kell késziteni példaul favagas, tuskdzas
vagy akar komplett talajcserével.



10. abra: Tukor kialakitasa

Az épitési terllet eredeti sik fellletére humuszmentesités utan kerll a palya
alépitménye. Az alépitmény sziikséges Osszetételét és mennyiségét talajvizsgalat
utan lehet meghatarozni. Kedvez6tlen eredmény esetén, a tikor kialakitasat

kdvet6en a nyomvonalat nem pozitiv, hanem negativ irdnyban szikséges
kialakitani els6 |épésként.
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Indokolt esetben Geotextilia alkalmazasara is sor keriilhet a nyomvonalon.
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11. dbra: Foldm alépitményének teritése
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12. dbra: Foldm{( alépitményének teritése, tomoritése és iv kialakitasa
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13. abra: Kialakitott iv gépi tdmorités utan

A gépi alépitményen épitést kdvetéen minden mltargy kézi erével éri el a végsé
formajat.
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14. dbra: FoldmU alépitményének kézi alakitasa

Az alépitmények kézi alakitasat kovetSen az elbirt tomorségi fok elérése
érdekében lapvibratorral torténik a tomorités.

Alapréteg

Az alépitmény kialakitasat kovetéen a megfelel8en el8készitett és belocsolt
tertletre gépi er6vel kerllt felhordasra Utalapként a 20-70 cm vastagsagu
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zuzottk6-alapréteg. 1 fazis kortlbelll 25-30 cm, amelyek szamat a hullam vagy
kanyar magassaga hatarozza meg. Minden fazis utan alapos lapvibratorozas és
locsolas kovetkezik.

16. abra: 2. réteg felhordasa
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17. dbra: Vizelvezetés és az alapréteg déngolése
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18. abra: Masodik réteg tomoritése a kanyariven
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19. dbra: Dongolés
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20. abra: A burkolat oldalesése kb. 2,5% mérték{

21. 4bra: 3. réteg felhorddsa
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22. abra: Alépitmények elhelyezkedése
20-30 cm vtg. modositott szemeloszlasu zuzottkd alapréteg.

Masodik réteg a Z 0/22 zuzottké (0/20-as murva)

23. abra: Végss simitas a dongolés el6tt
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24. abra: A kész kanyariv beton keménység(ire szarad

1.2.3 Zardé réteg: AC-8 jelli aszfalt

Az utolsé réteg a rendkivil er6s és idétallo fellletet add AC-8 jeld
hengereltaszfalt-burkolat. Az aszfaltozas folyaman a mar el6készitett, szinte
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betonkemény fellletre kézi erével kerll teritésre az aszfalt, majd ezt kovetben
kovetkezik a lapvibratorral torténd tomorités.

Hosszelvény minta:
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